
Аннотация 

дополнительной   общеразвивающей программы 

 «Настольный теннис»  (5-11 класс) 

Направленность. Дополнительная образовательная программа «Настольный теннис» 

входит в спортивно-оздоровительное направление дополнительного образования школы.  

Настольный теннис – прекрасный, увлекательный вид спорта. Он развивает волю, 

реакцию, выносливость, умение мыслить. Этим видом спорта могут заниматься люди 

разных возрастов от детского сада до глубокого пенсионного возраста, инвалиды, он может 

использоваться в качестве восстановительных средств после перенесения многих видов 

заболеваний.  

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой 

инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, 

являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство 

физического воспитания и всестороннего физического развития. 

Актуальность. В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в 

связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается 

гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана дополнительная общеразвивающая 

программа  «Настольный теннис», направленная на удовлетворение потребностей в 

движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма.     

Педагогическая целесообразность - позволяет решить проблему занятости 

свободного времени детей, является профилактикой правонарушений и преступлений, 

употребления ПАВ. Также программа способствует формированию технических приёмов, 

совершенствованию физических качеств, пробуждению интереса детей к новой 

деятельности в области физической культуры и спорта.  
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